SLOVO UVODEM

Vazeni rodice,

ackoli stravovani ve
Skolce podléha
pravidelnym
hygienickym
kontrolam, je pestré a
vyZivové vyvazené,
Dresto pribyva déti,
které maji problém

s béZnym stravovdanim
doma i v MS. At u% jde
o déti alergické na
lepek, laktozu, déti

s cukrovkou, kuchyné
Skolky se snaZi détem i
rodic¢iim vychdzet
maximdlné vstiic. Je to
casto velmi narocné
nejen pro déti, rodice,
ale i kuchaiky i ucitele
Skolky. Proto bude
tento obcasnik
zaméien predev§im na
stravovani déti a
podminek, za kterych
toto odlisné stravovani
v MS miie iispéiné
fungovat. Dékujeme za
spoluprdci.
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Zivot s omezenim — celiakie, alergie na laktézu a
cukrovka u déti

Bézny den ditéte doma i
kolektivu znamena ptedevsim pravidelnou a
pestrou stravu. Nekteré déti vsak vSechno
jist nemohou, ze zdravotnich divodi pro né
plati jistd omezeni. Setkdvame se s nimi
vMS ¢im dél Castéji a je tieba se jim
piizplsobit jak ze strany rodicd,
Skolského zatizeni. Nase MS témto détem

Jaké to je, kdyZ nemuiZe vase dité jist
cokoli?

v détském

tak 1

vychaz1 maximalné vstfic specialni upravou jidelnicku nebo individualnim pfistupem ke

stravovani.

IJak na tov MS

Pokud ma dité vMS dostavat specidlni
stravu, v pripadé déti s cukrovkou
(diabetes) i zvySenou péci zaméstnanci
MS, je nutné dolozit vyjadieni détského
nebo jiného odborného lékare.
CELIAKIE - nelze ochutnat vSe,
co by si dité pralo. Alergie na lepek
v podstaté znemoziuje t€émto détem
celodenni stravu v MS. Lepek je
obsazen ve velké vétSiné peciva,
téstovin, buchet atd., uzenin i
mléénych vyrobku, tedy vSude,
kde se vyskytuje mouka a mouc¢né
vyrobky z vétS§iny obilnin, nebo
jejich prisada ve formé
zahustovadel. Vyzaduje specialni
stravu.

ALERGIE NA LAKTOZU

Détské télo neni schopné zpracovat mlécné bilkoviny a mlécny cukr.

Déti trpi koprivkou, dusnosti, rymou, bolesti bricha a prijmy. Lze vybrat i mléka
rostlinna — ryZova, ofechova, mandlova, séjova, kokosova atd.

S pribyvajicim vékem by ptiznaky alergie na laktézu mély odeznit.




Icukrovka u déti

Cukrovka neboli diabetes je upravena podplrnym opatifenim MSMT.

Déti s timto omezenim maji specificky rezim v pribéhu celého dne. Kontrolu
hladiny cukru provadi samo dité pomoci specidlni pumpy, ktera uvadi
hladinu inzulinu. Je vSak nutnd kontrola dosp€lé osoby, a to ucitele nebo
kteréhokoli zaméstnance Skolského zafizeni, za naprosto nezbytné
spoluprace a informaci od rodici ditéte.

J Déti a zdravi v nasi Skolce

Nejen zdrava a vyvazena strava napomaha détem v MS podporovat zdravy Zivotni
styl. Od jara do konce prazdnin déti travi velkou vétSinu ¢asu na skolni zahradé,
prochazkach po okoli skolky, v méstskych parcich a také aredlech uréenych pro
volny cas. Na Skolni zahradé jsou déti i pres zimu, kde se predevsim vydovadi. Od
jara se ale mohou do jeji upravy dobrovolné zapojit. Zapojily se do vysevu
fedkvicek, salatu i rajcat. Pokud pocasi pfalo, déti vysledky své prace mohly i
ochutnat. S pfichazejicim podzimem déti s radosti odklizeji na malych détskych
koleckach napftiklad vétvicky, listi, spadana jablka, ofiSky a na podzim z kompostu
sklizeji okrasné dyné. S vyznamem zdravé vyZivy se déti seznamuji po cely rok
témér pfi viech &innostech v ramci $kolniho vzdélavaciho programu ,,PUTOVANI
SE SLUNICKEM*“

Dvouleté az tiileté déti se nejprve potiebuji seznamit s novym prostfedim Skolky.
Zahrada je pro n¢ zatim velkou neznamou, ale postupem ¢asu zdrojem zabavy a
dobrodruzstvi. ZkuSen¢j$i déti samy od sebe velmi rady spéci o zahradu
pomahaji. Proto mame ve Skolce vybudované zahonky, na bio odpad kompost a
kompostéry. Ale také hromady klesti, které slouzi uzite¢nym zivocichiim jako
hmyzi hotel ¢i nocleharna k pfezimovani. Déti to velmi bavi a s radosti objevuji svét kolem sebe. Déti se tak v pribéhu vzdélavani
seznamuji s vyznamem péce o prirodu, kulturu a Cistotu ve svém nejblizsim okoli.
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